
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
『自 立』 

・自ら考え、工夫し、 

進んで学びつづける生徒 
・心豊かで、互いに 

尊重し合える生徒 
・心身ともに健康で、 

たくましく生きる生徒 

中学校教育目標 
 

『自 立』 
・よく考え やりとげる子  

・思いやりがあり             
助け合う子 

・明るく たくましい子 

小学校教育目標 
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  「力の入れすぎに注意」 

校長 天花寺正巳 

 

４月の終わりに青ヶ島村青年団主催のソフトボール大会が開かれました。私も楽しく参加さ

せていただきましたが、なんとも恥ずかしい打撃成績で終わってしまいました。その原因は自

分でもよくわかっています。「力の入れすぎ」です。ホームランだけを狙って強振するあまり、

ボールをしっかりバットに当てることが出来ず、いい当たりを放つことが出来ませんでした。

「力の入れすぎ」は、日々の生活の中で、あまり良くない結果をもたらすことも多いようです。 

 

「もっと良くなりたい」「今の自分では不十分」と思う気持ちは大切ですが、それが強すぎる

と「今の自分を否定する」という心理状態になります。そうなると、常に「今ではダメ」「もっ

と上へ」と力が入りすぎて、心が休まる暇がなくなります。最初から「失敗してはいけない」

「完璧にこなさないと意味がない」と思い込みすぎると、少しのミスにも過敏に反応して自分

を責めがちです。また、「結果を出す」ことが目的になりすぎて、「成長する過程」や「楽しむこ

と」を見失ってしまうことが多いです。学習や人生は長期戦なので、力を抜くべき場面を見極

めることがとても重要です。80%の完成でも OK とする柔軟さや、失敗も経験のうちだと捉え、

「休むこと」「振り返ること」も取り入れながら、焦らず自分のペースを守ることが大切だと思

います。 

 

私は歯磨きの時に「力を入れすぎ」て、歯ブラシをすぐ駄目にして家族に怒られています。 

必要以上に「頑張らなきゃ！」と思う場面、皆さんの生活の中でも思い当たることはありま

せんか？ 

 

生活目標 時計を見て行動しよう 
・規律ある生活を送る 

・生活リズムを整える 

保健目標 身の回りを清潔にする 

給食目標 上手に後片付けをしよう 協力して食事の準備や後片付けをする 

 

５月の生活指導について 

生活指導主任 

学校が始まり、一か月程が経ちました。児童生徒はそれぞれの新生活に、だんだんと慣れてきた様子

が見られます。新しい環境に早く慣れることは大切です。一方、その慣れが原因となり、大きな怪我や事

故につながることもあります。連休を終え、改めて自分の生活を見直せるよう声をかけていきます。 

「アモリン」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

15 木 かんも・里芋苗植え予定 中朝会 SC 

16 金 地域との交流会(ボッチャ大会) SC 

17 土 土曜日授業 RJサークル SC 

19 月 プール清掃 6校時 

20 火 プール清掃予備日 相談タイム(中) 読み聞かせ(小) 

21 水 B時程 プール清掃予備日 保健指導(小)   

22 木 中朝会 青ヶ島めぐり予備日 体育館清掃 

23 金 B時程 

26 月 農園清掃 保護者面談週間(小) 

27 火 読み聞かせ(小) 社会科見学事前検診 相談タイム(中) 

28 水 B時程 小朝会 社会科見学始(小 3，4) 

29 木 中朝会 

30 金 移動教室説明会(中) 

 

 
 

 

 

今年度で勤務３年目になりました。月に一、二回、主に木曜日・金曜日に勤務する予定です。青ヶ島
の四季の移り変わりを３年間も味わうことができ幸せに感じています。また、今年度も子どもたちと話す
ことが何より楽しみです。ご縁に感謝いっぱいです。よろしくお願いいたします。 

  

  

 

 
本校では、学期に一度、学校公開日と教育相談
週間を設定しています。本校の教育活動やお子様
の学校での様子を見ていただける機会です。ぜひ
ご来校ください。 

令和７年度より、本校では「デジタルを活用した
これからの学び ～自由進度学習、自力解決の場
面を取り入れた授業を通して～」を研究テーマに
設定し、授業の改善などに取り組んでいます。従来
の「教師が教える」授業から、「児童・生徒が中心
になり、自ら進んで学ぶ」授業への転換に向けて、
教職員一丸となって研究を進めてまいります。 

「人権の花」栽培活動は、小学生を対象とした
啓発活動として実施されているものです。今年度は
サクユリとカランコエを栽培していきます。協力して
植物を育てる活動を通じて、生命の尊さ、優しさ、
思いやりの心などを高め合えるようにします。東京
都の人権尊重教育推進校として研究してきたこと
を生かし、引き続き教育活動を続けていきます。 

 
日時：５月 16日(金)１０：２０～１３：００ 
内容：ボッチャ競技大会、交流給食  
ボッチャは、簡単なルールで、老若男女、どなた
でも楽しめるスポーツです。給食のメニューは、油
麩丼となっています。スポーツや食事を通して、小
中学校の子どもたちと、地域の方々がふれ合う貴
重な機会です。ぜひ、お越しください。 

みんなと一緒にたくさん
歩いて楽しかったです。めあ
ては「さいごまで歩く。」でし
た。できてうれしかったです。 

 
１年生 

 

 

2 月 全校朝会 田植え 水泳指導前検診 身体測定(小) 

3 火 安全指導 小読み聞かせ 身体計測(中)  

相談タイム(中) 

4 水 B時程 放課後開放 小朝会 

5 木 避難訓練 中朝会 いじめアンケート(小) 

6 金 くろしお会 人権集会 

9 月 くろしお会集会 水泳指導始 

10 火 小読み聞かせ 相談タイム(中) 

11 水 B時程 小朝会 整形外科検診  

12 木 
中朝会 学校公開始 給食試食会 セーフティ教室 

健康講話 

13 金 校庭清掃 

14 土 
土曜日授業 体力テスト 学校公開終  

学校開放なし RJサークル 

 

尾山展望公園、ひんぎゃでの
料理、丸山遊歩道散策と、昨年度
から青ヶ島にいる人も、今年度初
めて来た人も充実した１日を過ご
すことができて良かったです。 

５年生 

https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_9029.html
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_275.html

