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低温やけどに気をつけて！
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ウイルスに負けない生活をしよう！ウイルスに負けない生活をしよう！

　寒くなると、暖房器具が恋しくなります。ぬくぬく

して気持ちいいですよね。しかし、長時間、同じとこ

ろばかり温めていると、やけどと同じ状態になってし

まうことがあります。それが低温やけどです。暖房器

具を使うときは、以下のことに気をつけましょう。

　風邪やインフルエンザなどは、ウイルスが体の中に入ってしまうことで起こります。元気に過ごすた

めに、つぎのことを意識して生活しましょう。ちょっとした心がけで、ウイルスが入りにくい体づくり

ができます。
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　　　　　　　　　　は「いのちのはじまり」について学び、体験キットで“生まれてくるときの

動き”を体験し、自分も頑張って生まれてきたことに気づきました。

　　　　　　　　　　は思春期の心と体の変化や「自分と相手を大切にすること（同意）」につ

いて学び、これからの成長に必要な視点を受け取っていました。

　　　　　　は妊娠・出産のしくみや、パートナーとの関わりで必要な責任やトラブル防止など

について考えました。

1 1月4日 (火 )学校保健委員会（保護者・地域の方向け）

11月のふりかえり11月のふりかえり

　11月4日（火）、診療所の岩瀬翔医師をお招きし、

参加してくださった24名の皆さんと一緒に、子どもた

ちの成長に欠かせない“性教育”について学びました。

　性教育は人権教育であること、年齢に応じた伝え方、

日頃から話しやすい雰囲気づくりの大切さなどを、事

例を交えて教えていただきました。

　参加者からは「幼い頃からの積み重ねが大切だと感じた」「家庭でも話してみようと思えた」

などの声が寄せられ、前向きに考える良い機会となりました。今後も学校・家庭・地域が連携

し、子どもたちの“心と体と命”を守る取組を続けていきます。

子どもたちの性教育をどう支える？大人ができることを考えました

1 1月15日 (土 )性に関する授業 詳しい内容は学校HPブログ欄にも掲載しています。

　約１カ月後には冬休みが待っています。家族や友達と楽しい冬休みを過

ごせるよう、健康に気を付けて、元気にすごしましょう😊
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