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This month's goal

ほけんだより
今月
の快適グッ

ズ

「身の回りを清潔にする」

手をぬらして

石けんを　　

泡立てる。

正しい手洗い正しい手洗い
できていますか？できていますか？

しっかり洗って、ハンカチで拭こう！

み ま わ せ い け つ

５月の主な保健行事
が つ お も ほ け ん ぎ ょ う じ

  8日

  9日

13日

27日

にち

にち

にち

にち

身体計測（小）

身体計測（中）

色覚検査（希望者）

社会科見学前健診（小3･4）

しんたい けいそく しょう

しんたい けいそく ちゅう

しきかく けんさ きぼう しゃ

しゃかい か けんがく まえ けんしん しょう

指の間を洗う。細かく動かし

て指先と爪の

間を洗う。

親指をねじっ

て洗う。

手首を洗う。

手の平と手の

甲をこすり合

わせて洗う。

て

せっ

あわだ

た だ て あ ら

あ ら ふ

ゆび あいだ あらこま うご

ゆびさき つめ

あいだ あら

おやゆび

あら

てくび あら

て ひら て

こう あ

あら

① ②

③ ④

⑤ ⑥



　手を洗った後、清潔なハンカチやタオルで手を拭いていますか？

ぬれたままにしていると、手にばい菌や汚れがつきやすくなります。

　服で手を拭いたりするのもやめましょう。家の外では、服は思って

いる以上に、汚れています。みなさんが手洗いをしっかりできたとしても、

服で手を拭いて、別の汚れがついてしまったら、手洗いの効果が弱くなって

しまうのです。

　朝、家を出るときは、清潔なハンカチやタオルを持って行くようにしましょう。

ハンカチやタオルハンカチやタオル

　自然豊かな日本では、昔から様々な虫や生き物たち

と共生してきました。

　例えば、テントウムシやカマキリ。畑や校庭にもい

るテントウムシは、アブラムシやうどんこ病の菌など

を食べてくれます。カマキリは、稲や野菜につく虫を

捕まえてくれます。どちらも私たち人にとって、あり

がたい味方です。

　ペットボトル、段ボール、お菓子の袋、読まなくなった本･･･私たちは生活の中でたくさんのごみを

出しています。きちんと分別をする、ポイ捨てはしない、不要になったものはゆずる等、環境を守るた

めにも、ちょっとしたことでもみんなでやれば大きな効果がありますね。

忘れないで！

ごみにまつわるクイズごみにまつわるクイズ

　日本で一年間で捨てられるごみ

の量は何トンでしょうか。

①約１トン

②約４０トン

③約４０００万トン

　正解は、③です。日本では１年

間で４０９５万トンのごみが捨て

られています。

　想像もつかない量で驚きます

ね。一人一人が少しでも減らすこ

とで、大きくごみを減らせるかも

しれませんね。

　海に増えつつあるプラスチック

ごみ。このままいくと何年後に海

の魚の量に対しプラスチックごみ

が上回ってしまうと言われている

でしょうか。

①２５年後

②５０年後

③１００年後

　正解は、①です。毎年800万ト

ン以上のプラスチックごみが流出

しており、25年後の2050年には

プラスチックごみが上回ると言わ

れています。

　右のマークは、何を

表すマークでしょうか。

①アルミ缶マーク

②ペットボトルマーク

③プラスチック製容器包装マーク

　正解は、②です。このマークは

ペットボトル以外のプラスチック

製容器を区別するためのマークで

す。飲料や調味料、ドレッシング

等のペットボトルに表示されてい

ます。分別を行うために、様々な

リサイクルマークがあるので、探

してみてください。

て あら あと せいけつ て ふ

て きん

ふく て ふ いえ そと ふく おも

いじょう てあら

ふく て ふ べつ てあら こうか よわ

あさ いえ で せいけつ も い

しぜん ゆた にっぽん むかし むし い もの

きょうせい

はたけ こうてい

びょう きん

た いね やさい むし

つか わたし ひと

みかた

だん かし ふくろ よ ほん わた
し

せいかつ なか

だ ぶんべつ す ふよう など かんきょう まも

おお こうか

わ す

にっぽん いちねんかん す

りょ
う

なん

やく

やく

やく

せいかい にっぽん ねん

まん す

そうぞう りょう おどろ

ひとりひとり すこ へ

おお へ

うみ ふ

なんねん ご うみ

さかな りょう

うわまわ い

ねん ご

ねん ご

ねん ご

せいかい まいとし まん

いじょう りゅうしゅつ

ねん ご ねん

うわまわ い

みぎ なに

あら
わ

かん

せい ようき ほうそう

せいかい

いがい

せい ようき くべつ

いんりょう ちょうみりょう

など ひょうじ

ぶんべつ おこな さまざま

さが

5月30日は 5(ご) 3(み) 0(ゼロ) で5月30日は 5(ご) 3(み) 0(ゼロ) で

『ごみゼロの日』『ごみゼロの日』
が つ に ち

ひ

自然について考えよう
し ぜ ん かんが

たと

青ヶ島の自然を守るためにできること
あ お し ま し ぜ ん ま もが

かん

たい

よご

よご

よご

まん


