
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
令和８年 

 
10 月１日発行 
10 

青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

10月の保健行事 
ほ け ん ぎ ょ う じ 

ハロウィンの発祥
はっしょう

ははアイルランドです。古代
こ だ い

はアイルランドに

住
す

はででい ケルト人
じで

はの「サウィン」という祭
まつ

はが、 アメリカ大
 い

陸
が く

に伝
つ 

はっっ、 だでだでと今
いま

はのハロウィンとし、世
せ

界
かい

中
じゅう

はで楽
 の

はしま

れ、います。１０月
、つ

は１１日
にち

はは ケルト人
じで

はにとっ、の大
おお

晦
みそ

日
か

はだそう。

冬
ふゆ

は、き 事
こと

は 意
い

味
み

はす 祭
まつ

はがで 収
しゅう

穫
かく

はし カブに明
あ

はかが 入
い

はれ

 もの、魔
ま

除
よ

けとし、親
し 

しまれ、い そうです。 

1日(木)身体
しで い

計測
けいそく

 全学年
ぜで、くねで

 中休
なかやす

み 

8日(木)運
うで

動
どう

会
かい

前
まえ

健
けで

診
しで

 全
ぜで

学
、く

年
ねで

 放
ほう

課
か

後
ご

 

14日（水）眼
、で

科
か

検
けで

診
しで

 全
ぜで

学
、く

年
ねで

 放
ほう

課
か

後
ご

 

少
すこ

はしつつすつしくなっ、きまし 。今月
こでげつ

ははいよいよ運動会
うでどうかい

はですね。これまで練習
れでしゅう

はし、き こと  発
はっ

揮
き

はす

  めには 元
げで

気
き

に当
と う

日
じつ

 迎
むか

え こと、大
 い

切
せつ

です。今
こで

月
げつ

も「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはで」で運
うで

動
どう

会
かい

に向
む

け、体
 い

調
ちょう

 整
ととの

え、いきましょう。 

 
ハロウィン発

はっ

祥
しょう

の国
くに

では 何
なで

の野
や

菜
さい

でランタン

 作
つく

っ、い でしょう。 

生活
せいかつ と く

小
しょう

学
、く

生
せい

の振
ふ

が返
かえ

が 

自
じ

分
ぶで

はで立
 

は、 目
もく

標
ひょう

は 達
 っ

成
せい

はでき、い 

児
じ

童
どう

は、多
おお

はかっ です とくに「ね 時
じ

間
かで

は」は全
ぜで

児
じ

童
どう

目
もく

標
ひょう

達
 っ

成
せい

率
がつ

は、 100％でし

 ！すばらしいですね。一
いっ

方
ぽう

はで 「もっと、

でばが い」という振
ふ

はが返
かえ

はが、多
おお

はかっ の

はゲームやネットの時
じ

間
かで

です…。自
じ

分
ぶで

、ど

れくらいの時
じ

間
かで

は ネット 使
つか

はっ、い のか

調
しら

べ、みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「目
め

を 大
 い

切
せつ

をする 」 

答
こ 

えはホール 

掲示板
け い じ ば で

すありまる。 

め      あい  ご 

う おる そうじる  

傷
きつ

 治
なお

る 

私
っ し

 ちの目
め

 いつも守
まも

っ、くれ の、「涙
なみだ

」です。 

涙
なみだ

はの役
やく

割
っが

は 知
し

はっ、 自
じ

分
ぶで

はでも「目
め

は 休
やす

はめ 生
せい

活
かつ

は」 

心
こころ

、けましょう。 

目
め

は、かっくと痛
い 

はくなっ が 物
もの

は、見
み

はえづらくなっ が

す よ。 

目
め

に付
つ

い 汚
よご

れや菌
きで

 洗
あら

い流
な、

し、  

病
びょう

気
き

から守
まも

っ、くれ、います。 

目
め

、傷
きつ

つくこと 防
ふせ

ぐことはもちろで 

小
ちい

さな傷
きつ

なら 治
なお

す力
ちから

もあ ！ 


