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青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

１１月の保健行事 
ほ け ん ぎ ょ う じ 

答
こた

えは 本
ほん

当
と う

     しかも、その歴
れき

史
し

はとても 古
ふる

く、 縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

の 

人
ひと

たちにとって、 冬
ふゆ

の 前
まえ

にとれる 大
たい

切
せつ

な 食
しょく

料
りょう

だったことが 分
わ

かっています。今
いま

でも 正
ただ

しい 調
ちょう

理
り

をすれば 食
た

べられるみたい 

ですよ。秋
あき

が 深
ふか

まってくると、いつもとちがった 植
しょく

物
ぶつ

の 姿
すがた

が 見
み

られます。ぜひ、興
きょう

味
み

をもって調
しら

べて見
み

てください。 

2 日(月)身体
しんたい

計測
けいそく

 全学年
ぜんがくねん

 中休
なかやす

み 

6 日(金)性
せい

教育
きょういく

の講
こ う

話
わ

 

12 日（木）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 放
ほう

課
か

後
ご

 

18 日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 放課後
ほ う か ご

 

すずしい日
ひ

がふえて、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを意
い

識
しき

する時
じ

期
き

になってきました。そろそろ、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザなど

の感
かん

染
せん

症
しょう

も 本
ほん

格
かく

的
てき

に 流
りゅう

行
こ う

する 時
じ

期
き

です。 体
たい

調
ちょう

をくずさないように、 外
そと

から 帰
かえ

ったら「 手
て

あらい・うがい」 を

忘
わす

れずに！ 

 
どんぐりを食

た

べるのはリスだけじゃない!? 

昔
むかし

の人
ひと

もどんぐりを食
た

べていたって本
ほん

当
と う

？ 

 

あたたかい服装
ふくそう

というと、 セーターやダウン、トレーナーなど

のぶあつい服
ふく

を 着
き

ていませんか？じつは、 厚
あつ

みのある 服
ふく

を １枚
まい

で着
き

るよりも、 シャツやパーカーなどの服
ふく

を 重
かさ

ねて 着
き

る 方
ほう

が 空
く う

気
き

の層
そう

ができて温
あたた

かくなるんです。 

「寒
さむ

ければ着
き

る、暑
あつ

ければ脱
ぬ

ぐ」を 

自
じ

分
ぶん

でできることも大
たい

切
せつ

です！ 



 

 

答
こた

えはホール 

掲示板
け い じ ば ん

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よい姿勢
し せ い

をする 」 

背
せ

筋
すじ

を 伸
の

ばすと 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が UP
アップ

!?  

背
せ

筋
すじ

を 伸
の

ばすと、 胸
むね

や 肺
はい

が 広
ひろ

がり、 深
ふか

い 呼
こ

吸
きゅう

がしやすくなります。す 

ると、酸
さん

素
そ

をより多
おお

く体
からだ

に取
と

り込
こ

めるので、脳
のう

へ送
おく

られる酸
さん

素
そ

の量
りょう

が増
ふ

え、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

や 注
ちゅう

意
い

力
りょく

の アップにつながります。また、首
くび

や 肩
かた

の 負
ふ

担
たん

が 

少
すく

なくなって疲
つか

れにくくなるため、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

の維
い

持
じ

にも関
かん

係
けい

してきます。 

こんな姿勢
し せ い

していませんか？ 
グー 
ひとつ分

ぶん

あける 

足
あし

のうら 

ピタ 

せすじを 

ピン 


