
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
令和８年 

 
 

５ 
青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

新学期
し ん が っ き

がが始
はじ

がっっ１ ヶ月
かげつ

ががちまっしち ５月
がつ

がは新
あちら

がし 環
かん

境
きょう

が も慣
な

がて１き１、少
すこ

がしつつ緊
きん

張
まょう

がが緩
ゆる

がここで 疲
つか

がてち

り、体
ち 

調
まょう

が 崩
くつ

がしちりする人
ひで

ががえて１くる時
じ

期
き

が もありっす 今
き ょ

日
う

が 疲
つか

がて 明
あし

日
ち

が  こなな うう ゆっくりでお風
え

呂
ろ

 つかり、少
すこ

し早
はや

め 布
え

団
でん

 入
 

てるで良
う

  すね ５月
がつ

も健
けん

康
こ う

 過
す

ごしっしょう  

５月の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ 

７日（木）身体
しんち 

計測
け そく

  ～６年 中休
なかやす

み 

 ３日（水）色覚
しきかく

検査
け ん な

  ～３年 中休
なかやす

み 

５、６年 放課後
ほ う か ご

 

 ４日（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

  ～６年 放課後
ほ う か ご

 

大
おお

昔
こかし

が 中
まゅう

国
ごく

が は５月
がつ

がは 病
びょう

気
き

ががはやりやす とで言
 

わて１ っしち そ ちめ菖蒲
しょうぶ

が（あやめ） 強
つう

が 香
かお

がり 

悪
わる

が 気
き

が 払
はら

が 、健
けん

康
こ う

が 過
す

がごるるうう 願
ねが

がっちこでが菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

が きっかけで言
 

がわて１ っす 日
 

本
ほん

が は、菖
しょう

蒲
ぶ

が 葉
は

がが

真
っ

がっ直
す

がに 伸
 

がび１ るこで 剣
けん

が イメージしちり、勝
しょう

負
ぶ

がで

言
こで

葉
ば

が似
 

１ ちりするこでから、男
おでこ

 子
こ

 成
る 

長
まょう

 願
ねが

う花
はな

でも言
 

わてっす  

なんで う花
はな

 しょう？ 

＜ヒント＞５月
がつ

はこ 植
しょく

物
ぶつ

 葉
は

や根
ね

 入
 

てちお

風
え

呂
ろ

 は る風
えう

習
しゅう

がありっす  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こ う

が 使
つか

がっ１ る持
も

がま物
も 

がは、 週
しゅう

間
かん

が 持
も

がま帰
かて

がりっすね 眼
め

が は見
み

がてらら  すが、私
わちし

がちまが身
み

が 付
つ

がけ

１ るも は、毎
っ 

日
 ま

で１も汚
うご

てっす 金
きん

曜
うう

日
び

 は持
も

ま帰
かて

り、きて  洗
あら

っ１持
も

っ１きっしょう  

「身
み

のの回
っわ

の を清
る 

潔
けつ

のする」  

たとえば･･･ うわばき きれいす 

見
み

え」のす？ 

足
あし

のうらは、１日
 ま

すコップ１杯
ぱ 

分
ぶん

の汗
ある

をかく！ 

体
からだ

が は汗
かん

腺
るん

がで う汗
ある

が 出
 

口
にま

ががちくなんありっす 足
あし

が うらは、胸
こね

がや背
る

中
なか

がでくらて１ ０倍
ば 

がくら  汗
かん

腺
るん

ががありっす 知
し

がらな うま ちくなん 

汗
ある

 吸
す

 込
こ

ん  っす 目
め

 は見
み

てなく１も汚
うご

て１ るん す！ 

ハンカチや肌着
は だ ぎ

のど１１日
 ま

身
み

のす付
つ

のたたののは毎
っ 

日
 ま

取
で

の 替
か

のえましょう！ 


