
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
令和８年 

 
６月１日発行 
６ 

青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

雨
あめ

の 日
ひ

の 続
つづ

の、 温
おん

度
ど

調
ちょう

節
せつ

の ずか しい季
、

節
せつ

のなってき、しし。 夏
っつ

本
ほん

番
ばん

のまし 先
さ、

のすが  体
 ら 

の 動
うご

の せば。くさん

 汗
あせ

  、しが 「暑
あつ

ければ脱
ぬ

ぐ」「寒
さず

ければ着
、

る」 ような 自
じ

分
ぶん

す体
。い

温
おん

 調
ちょう

整
せい

 す、ることも大切
。いせつ

すが  

今
こん

月
げつ

 ら水
がい

泳
えい

 始
まじ

しりしが 体
。い

調
ちょう

 整
とと 

えき 楽
。 

しく安
あん

全
ぜん

な参
さん

加
 

す、るようなしししょう  

６月の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ 

１日（月）身体
しん。い

計測
けいそく

 １～６年
ねん

中休
っ やが

み 

４日（木）水泳指導前健診
が い え い し ど う し え け ん し ん

 １～６年
ねん

放課後
ほ う  ご

 

※６年
ねん

ま移動
い ど う

教室前
、ょうしつしえ

健
けん

診
しん

も行
おこっ

いしが  

５日（金）眼科
 ん  

健
けん

診
しん

１～６年
ねん

の 放課後
ほ う  ご

 

１８日（木）健康講話
け ん こ う こ う わ

 １～６年
ねん

 ３校時
こ う じ

 

２５日（木）整形外科健診
せ い け い げ  け ん し ん

 １～６年
ねん

 放課後
ほ う  ご

 

人
ひと

ま口
く ち

 ら水
みか

 飲
 

みしが  カエルまおもな皮
ひ

ふ

 ら水
がい

分
ぶん

の 吸
、ゅう

収
しゅう

のしきいしが そ 。め カエルま 

んそう ときもな き！皮
ひ

のふ  わくと うしく呼
こ

吸
、ゅう

 す、っくってきししうことも… カエルま 雨
あめ

の 日
ひ

ま水
みか

 。くさん吸
、ゅう

収
しゅう

す、 ら元
げん

気
、

っ すがね  

カエルまどこす水
がい

分
ぶん

 吸
、ゅう

収
しゅう

しきいる？ 

くち・皮
ひ

ふ・目
め

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
ま

を 大切
。いせつ

をする 」 


