
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
令和８年 

 
６月１日発行 
６ 

青ヶ島村立青ヶ島中学校 保健室 

今

月の
サポートアイテム

雨が続き、温度調節がむずかしい季節になってきました。夏本番はまだ先ですが、梅雨の時期には湿度コントロ

ールも大切です。梅雨は高温多湿な環境が続くことで、食中毒が増加します。普段よりも一層、食品や水筒の管

理に注意をしましょう。また、今月から水泳が始まります。体調を整えて、安全に参加できるようにしましょう。 

６月の保健行事

１日（月）身体計測 2 校時終了後 

４日（木）水泳指導前健診 放課後 

５日（金）眼科健診 放課後 

１８日（木）健康講話 ３校時 

２５日（木）整形外科健診 放課後 

やわらかい体のカタツムリ。歯がなさそうな見た目を

していますが、実は「歯舌」というヤスリのような舌をも

ちます。この歯舌には、小さな歯がびっしりと並んでいま

す！カタツムリはそのザラザラした歯舌を使って、葉やコ

ケなどのやわらかい植物を「けずるように」して食べま

す。イメージとしては、歯ブラシとノコギリが一緒になっ

ている感じ。そして、その歯は新しいものが次々につくら

れるので古くなっても大丈夫。むし歯とは無縁ですね。 

カタツムリには歯がある？ 

○ or × 

 食品類 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯を大切にする 」 

毎日している歯みがきですが、「正しい歯みがきができ

ているか」がとても重要です。 

どれくらいの力でみがく？ 

よく表現されるのは「桃の皮が傷付かないくらいの力」数字で言うと１００～２００ｇ程度。大切なのは、

歯ブラシを小刻みに動かしながら、歯１本１本を順番に磨くこと。強くゴシゴシしなくても食べかすなどの

汚れは十分落とせます。逆に力を入れすぎると、歯肉を傷つけてしまったり、歯のエナメル質が削れて知

覚過敏の原因になったりもしますので注意が必要です。 

親指の爪に歯ブラシを垂直に押し当てた時、「少し白っぽく

なるくらい」が１５０～２００ｇの強さです。自分の普段の歯みが

きの力と比べてみましょう。 

体感してみよう！ 


