
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
令和８年 

 
７月１日発行 
７ 

青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

７月の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ 

七
たな

夕
ばた

の 夜
よる

の 見
み

のれるる星
ほし

空
ぞれ

の「 天
あま

の 川
がわ

のと 呼
よ

のばる

ています。しかし、川
かわ

の よう 細
ほそ

長
なが

のいわけは「な、、

星
ほし

のがた、んん集
あつ

のまてて目
め

玉
だま

焼
や

のの ような形
かたち

のししてい

る だそうはす。わたしたち「目
め

玉
だま

焼
や

のの 黄
の

身
み

の 部
ぶ

分
ぶん

 いて、そこかれ外
そ 

側
がわ

 白
しろ

身
み

 景
け

色
しの

し見
み

ている 

が川
かわ

 よう 見
み

える はすね。 

 
天
あま

 川
がわ

ててどんなかたち？ 

 

１日（水）身
しん

体
たい

計
けい

測
そ 、

 1～6年
ねん

 中
なか

休
やす

み 

１６日（木）底
そこ

土
ど

港
こ う

交
こ う

流
りゅう

会
かい

前
まえ

健
けん

診
しん

 

5年
ねん

 放課後
ほ う か ご

 

夏
なつ

はプールだけではなく、海
うみ

や川
かわ

へ行
い

く機
の

会
かい

もふえるため「水
みず

の事故
じ こ

」が増加
ぞ う か

します！ 

ルールを守
まも

って“安
あん

全
ぜん

に気
の

をつけながら”楽
た 

しみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏
なつ

を 

健康
けんこう

にすごす」 

This 

month’s 

goal 

夏休
なつやす

みはたくさん体
かれだ

を動
うご

かすチャンス！ 

でも、気
の

をつけほしいのが熱
ねて

中
ちゅう

症
しょう

です☀ 

おたがいに休
のゅう

憩
けい

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
のゅう

の声
こえ

をかけ合
あ

いながら「体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くないかな？」と気
の

にかけ

ることが大
たい

切
せつ

ですね。 

答
こた

えはホール 

掲示板
け い じ ば ん

にあります。 


