
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
令和８年 

 
９月１日発行 
９ 

青ヶ島
あおがしま

村立
そんりつ

青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今

月の
サポートアイテム

９月の保健行事 
ほ け ん ぎ ょ う じ 

お月
つき

見
み

は 秋
あき

は 収
しゅう

穫
かく

は 感
かん

謝
しゃ

はる 行
ぎょう

事
じ

はする また、日
に

本
ほん

はす  月
つき

はに 

 うさぎが作
さ く

物
もつ

は 豊
ほう

作
さ く

は 願
ねが

はて、、餅
もち

は つ 、  と 言
 

はれ 、  こ

 から、秋
あき

は 月
つき

は うさぎ イメージが強
つよ

は する なぜうさぎな か？そ

  、月
つき

は 表
ひょう

面
めん

はに見
み

はる 影
かげ

はが昔
むかし

は 人
ひ 

はに うさぎ 姿
るがた

はに見
み

はるたか

ら ちなみに、インドす ワニ、イタリアす カニ、ドイツす 薪
たきぎ

 背
せ

負
お

てた男
だん

性
せ 

はが見
み

はる  言
 

はれ 、  そうする ぜひ、秋
あき

は 月
つき

は 見
み

上
あ

はげ

、、何
なに

が見
み

る か探
さが

し、みましょう  

１日（火）身
しん

体
た 

計
け 

測
そ く

 

1～6年
ねん

 中
なか

休
やる

み 

夏
なつ

休
やる

はみ 健
けん

康
こ う

はにるせせたすしょうか 今日
き ょ う

はから 2学
がて

期
き

はが始
 じ

はまままる まだまだ暑
あつ

は 日
ひ

はが続
つづ

はきまる す、

熱
ねて

中
ちゅう

症
しょう

に引
ひ

き続
つづ

き注
ちゅう

意
 

し、 きましょう  

 日
に

本
ほん

す昔
むかし

から、月
つき

に   言
 

れ 、  動
どう

物
ぶつ

 ？ 

                                                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せ 

活
かつ

をする」 

答
こた

えはホール 

掲示板
け  じ ば ん

にあります。 

長
なが

 夏
なつ

休
やる

みが終
お

れまました 学
がて

校
こ う

生
せ 

活
かつ

 リズム 慣るために 生
せ 

活
かつ

リズムチェックカードと 記
き

入
にゅう

しま

る 時
じ

間
かん

 意
 

識
しき

しながら、自
じ

分
ぶん

 生
せ 

活
かつ

 振
ふ

ま返
かる

まましょう  

自
じ

分
ぶん

す目
も く

標
ひょう

 決
き

め、取
 

ま組
く

みましょう ね 時
じ

間
かん

 めやる 小
しょう

学
がく

生
せ 

に必
ひつ

要
よう

はな睡
る 

眠
みん

は 時
じ

間
かん

はから計
け 

算
さん

はし、 まる めやる 時
じ

間
かん

はよま、早
 や

はく、も

かま ません 低
、 

学
がく

年
ねん

は お家
うち

は 人
ひ 

は 相
そう

談
だん

はしながら、時
じ

間
かん

は 決
き

はめましょ

う １週
しゅう

間
かん

 記
き

入
にゅう

が終
お

れてたら、自
じ

分
ぶん

 生
せ 

活
かつ

リズム 振
ふ

ま返
かる

まましょう 

目
も く

標
ひょう

に向
む

け、がんば たこ  、続
つづ

け、 くこ が大
た 

切
せつ

するね  

～生活
せ かつ

リズムチェックカードの記入
きにゅう

の仕方
し か た

について～ 


