
赤
あ か

黄色
き い ろ

緑
みどり

1 水
ご飯

は ん

　竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ　五目
ご も く

煮浸
に び た

し

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

　黄桃
お う と う

缶
か ん ○

牛乳
ぎゅうにゅう

　竹輪
ち く わ

　あおのり　油揚
あ ぶ ら あ

げ

かつお節
ぶ し

　豆腐
と う ふ

　みそ

米
こ め

　薄力粉
は く り き こ

　かたくり粉
こ

　板
い た

こんにゃく　サラダ油
あぶら

上白糖
じ ょ う は く と う

　小松菜
こ ま つ な

　キャベツ　にんじん　玉
た ま

ねぎ　果物
く だ も の

624
26.0
2.3

773
31.8
2.9

2 木
塩
し お

ラーメン　根菜
こ ん さ い

のごま味噌炒
み そ い た

め

りんご缶
か ん ○ 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　みそ
中華
ち ゅ う か

めん　ひまわり油
あぶら

　ごま油
あぶら

さつまいも　上白糖
じ ょ う は く と う

　ごま

にんにく　しょうが　キャベツ　にら　長
な が

ねぎ　にんじん

ごぼう　さやいんげん　果物
く だ も の

604
24.3
3.0

747
29.6
3.8

3 金

麦
む ぎ

ご飯
は ん

　豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のうま煮
に

野菜
や さ い

のごま和
あ

え　かぼちゃの味噌汁
み そ し る

みかん缶
か ん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　かつお節
ぶ し

　みそ
米
こ め

　押
お し

麦
む ぎ

　ひまわり油
あぶら

　上白糖
じ ょ う は く と う

板
い た

こんにゃく　ごま

ごぼう　玉
た ま

ねぎ　にんじん　干
ほ

し椎茸
し い た け

　さやいんげん

キャベツ　小松菜
こ ま つ な

　かぼちゃ　果物
く だ も の

631
26.1
2.0

728
31.9
2.5

6 月

【キャロットスターの日
ひ

】

シナモンロール　コーンサラダ

トマトシチュー　パイン缶
か ん

○ 牛乳
ぎゅうにゅう

　スキムミルク　鶏肉
と り に く

強力粉
き ょ う り き こ

　バター　上白糖
じ ょ う は く と う

グラニュー糖
と う

　粉糖
ふ ん と う

　ひまわり油
あぶら

じゃがいも　薄力粉
は く り き こ

コーン　きゅうり　にんじん　玉
た ま

ねぎ　しめじ　果物
く だ も の

651
24.6
2.4

808
29.9
3.1

7 火

【七夕
た な ば た

】

ちらしずし　きゅうりのおかか和
あ

え

七夕
た な ば た

汁
じ る

　七夕
た な ば た

蒸
む あ

しケーキ

○
牛乳
ぎゅうにゅう

　こんぶ　鶏肉
と り に く

　あさり

たまご　かつお節
ぶ し

米
こ め

　上白糖
じ ょ う は く と う

ひまわり油
あぶ ら

　そうめん

プレミックス粉
こ

干
ほ

し椎茸
し い た け

　にんじん　しょうが　絹
き ぬ

さや

きゅうり　オクラ

664
28.3
2.8

825
34.8
3.6

8 水
夏野菜
な つ や さ い

カレー　カラフルサラダ

黄桃
お う と う

缶
か ん ○ 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く 米

こ め

　押麦
お し む ぎ

　ひまわり油
あぶら

　バター

薄力粉
は く り き こ

　上白糖
じ ょ う は く と う

にんにく　しょうが　玉
た ま

ねぎ　かぼちゃ　ズッキーニ

にんじん　なす　トマト缶
か ん

　赤
あ か

ピーマン　コーン

　きゅうり　キャベツ　果物
く だ も の

646
20.4
2.1

802
24.5
2.7

9 木

ミートソーススパゲッティ

じゃがいもとトマトのバジルサラダ

りんご缶
か ん

○
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　大豆
だ い ず

粉
こ な

チーズ　ツナ

スパゲッティ　ひまわり油
あぶ ら

　薄力粉
は く り き こ

　　じゃがいも

オリーブ油
ゆ

　三温糖
さ ん お ん と う

にんにく　セロリ　玉
た ま

ねぎ　トマト缶
か ん

　ミニトマト

　バジル　きゅうり　果物
く だ も の

620
30.7
2.1

768
37.9
2.7

10 金
麦
む ぎ

ご飯
は ん

　筑前煮
ち く ぜ ん に

　枝豆入
え だ ま め い

りお浸
ひ た

し

青菜
あ お な

のすまし汁
じ る

　きな粉
こ

プリン
○

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　かつお節
ぶ し

ゼラチン　豆乳
と う に ゅ う

　きなこ

米
こ め

　押
お し

麦
む ぎ

　ひまわり油
あぶ ら

板
い た

こんにゃく　三温糖
さ ん お ん と う

しょうが　にんじん　ごぼう　たけのこ　さやいんげん

　干
ほ

し椎茸
し い た け

　キャベツ　えだまめ　 ほうれん草
そ う

　万能
ば ん の う

ねぎ

627
30.1
2.1

777
37.1
2.7

13 月
ご飯

は ん

　鮭
さ け

のパン粉
こ

焼
や

き　イタリアンマリネ

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のスープ　黄桃
お う と う

缶
か ん ○ 牛乳

ぎゅうにゅう

　しろさけ  粉
こ な

チーズ
米
こ め

　パン粉
こ

　三温糖
さ ん お ん と う

オリーブ油
ゆ

　じゃがいも

にんにく　赤
あ か

ピーマン　ピーマン　玉
た ま

ねぎ

　小松菜
こ ま つ な

　にんじん　果物
く だ も の

621
30.1
2.1

769
37.1
2.7

14 火
チョコチップパン　大根

だ い こ ん

とひじきのサラダ

五目
ご も く

スープ　みかん缶
か ん ○ 牛乳

ぎゅうにゅう

　スキムミルク　豚肉
ぶ た に く 強力粉

き ょ う り き こ

　バター　上白糖
じ ょ う は く と う

ミルクチョコレート　ごま油
あぶ ら

　ごま

にんじん　玉
た ま

ねぎ　ごぼう　にら　キャベツ　長
な が

ねぎ

大根
だ い こ ん

　小松菜
こ ま つ な

　きゅうり　果物
く だ も の

608
24.9
2.1

752
30.3
2.7

15 水
チャーハン　じゃがいものきんぴら

きのこの中華
ち ゅ う か

スープ　パイン缶
か ん ○ 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　たまご　かつお節
ぶ し

米
こ め

　押麦
お し む ぎ

　ひまわり油
あぶ ら

じゃがいも

上白糖
じ ょ う は く と う

　ごま　ごま油
あぶ ら

しょうが　長
な が

ねぎ　にんじん　えだまめ

いんげん　えのき　しめじ　干
ほ し

し椎茸
し い た け

　果物
く だ も の

615
25.4
2.3

761
31.0
2.9

16 木
622
25.2
2.9

770
30.7
3.7

中学校
ちゅうがっこう

お楽
た の

しみ給食
き ゅ う し ょ く

※　食材
しょく ざい

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

※　島
し ま

の食材
しょく ざい

は太文字
ふ と も じ

で示
し め

しています。

　7　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

青ヶ島小中学校
あおがしましょうちゅうがっこう

令和
れ い わ

8度
ど

日
ひ

にち ようび 献立
こ ん だ て

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う 栄養価(えいようか)

エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

食塩
しょくえん

(g)

体
からだ

の血
ち

や肉
にく

をつくる 力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 小学校
しょうがっこう


