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ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきましたね。食 欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

、様々
さまざま

な秋
あき

がありますが、みなさんはどんな秋
あき

にしたいですか？何
なに

を 行
おこな

うにも、適
てき

した

季節
きせつ

です。ぜひ、いろいろなことに挑 戦
ちょうせん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食事
し ょ く じ

の作法
さ ほ う

を守
まも

ろう 

 食事
しょくじ

は一人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自分
じ ぶ ん

がおい

しく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするために、一人一人
ひ と り ひ と り

が食事
しょくじ

のマナー

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 
・小

ちい

さいお皿
さら

は手
て

に持
も

つ 

 

 

 

・大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

・上
うえ

のはしだけを動
うご

 

かして、はしの先
さき

 

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

・背筋
せ す じ

をのばす 

・ひじはつかない 

・足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につ 

ける 

●食
た

べやすい大
おお

きさにし

てから口
くち

に入
い

れましょう 

●口
くち

をとじてよくかんで 

食
た

べましょう 

●早
はや

食
ぐ

いや、食
た

べている

人
ひと

を笑
わら

わせるのはやめま

しょう 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 上
うえ

のイラストは、ある教室
きょうしつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

です。よくないと感
かん

じる食
た

べ方
かた

をしてい

る人
ひと

を見
み

つけて、○で囲
かこ

んでみましょう。全部
ぜ ん ぶ

で６人
にん

いますよ！ 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、2学期
がっき

最初
さいしょ

の「キャロットスターの日
ひ

」ということで、全体
ぜんたい

で２つの星形
ほしがた

の人
にん

参
じん

を入
い

れ

ました。当
あ

たったのは、小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

と中学校
ちゅうがっこう

家庭科
か て い か

の先生
せんせい

の2人
ふたり

でした！ 来
らい

月
げつ

は誰
だれ

に当
あ

たるのか、楽
たの

しみですね！ 

 

 

Q,夏
なつ

休
やす

みの１番
ばん

の思
おも

い出
で

は？ 

 

児童
じ ど う

 

牛
うし

祭
まつ

りで力
ちから

石
いし

を持
も

ったこと！ 

 

先生
せんせい

 

北海道
ほっかいどう

の山
やま

の水族館
すいぞくかん

で日本
に ほ ん

最大級
さいだいきゅう

の 

淡水魚
たんすいぎょ

「イトウ」を見
み

たこと！ 

 

こたえ 

①食事中
しょくじちゅう

にはしを持
も

ちながら立
た

ち歩
ある

く     ②口
く ち

に食
た

べものが入
はい

ったまま話
はな

す 

③食事中
しょくじちゅう

にひじをつく                  ④お皿
さら

を持
も

たずに食
た

べている 

⑤食事中
しょくじちゅう

に片足
かたあし

をいすにのせている      ⑥友達
ともだち

が嫌
いや

がる話
はなし

をしている 


