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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学
がっ

校
こう

、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

に、

児童
じ ど う

のみなさんはワクワクドキドキしているでしょうか。そんな児童
じ ど う

のみなさんを応援
おうえん

し、心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように、今年度
こんねんど

も「楽
たの

しく、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、おいしい給 食
きゅうしょく

」を目指
め ざ

して

いきます。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう 

 初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

に、緊張
きんちょう

している児童
じ ど う

もいるでしょうか。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、みんなが安心
あんしん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、学校
がっこう

ごとにルールが決
き

められています。青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

における準
じゅん

備
び

の流
なが

れを

確認
かくにん

して、みんなで協力
きょうりょく

して楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。 

 

ランチルームに入
はい

ったら、まずは手
て

洗
あら

い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

 

当番
とうばん

の人
ひと

は身
み

じたくの確認
かくにん

をしよう！ 

□爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っているか 

 

 

□白衣
は く い

はきれいか 

 

 

□帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が 

出ていないか 

 

□マスクは鼻
はな

まで 

しっかりおおっているか 

 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

にも役割
やくわり

があります！ 

□卓上
たくじょう

ポップを並
なら

べる 

 

 

□準備
じゅんび

ができるまで椅子
い す

に座
すわ

って 

 静
しず

かに待
ま

つ 

 

 

 

 

□自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

を配膳
はいぜん

する 

 

□当番
とうばん

の人
ひと

の分
ぶん

を配膳
はいぜん

する 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 給 食 室
きゅうしょくしつ

について 

 栄養士
え い よ う し

1名
めい

、調理員
ちょうりいん

4名
めい

で協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

 

② 献立
こんだて

について 

次
つぎ

の「あおがしま」を胸
むね

に日
ひび

々の給
きゅう

食
しょく

業
ぎょう

務
む

に取
と

り組
く

んでいます！ 

あ 愛
あい

情
じょう

を込
こ

めて、パンやデザート、ドレッシングなど、なるべく手
て

作
づく

りを心
こころ

がけています。 

お 多
おお

くの食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせ、栄養価
えいようか

の整
ととの

ったバランスの良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

が 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

に沿
そ

った献立
こんだて

、日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

など、 

バラエティに富
と

んだメニューを提供
ていきょう

しています。 

し 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、青ヶ島
あおがしま

でとれた食材
しょくざい

をできるだけ使用
し よ う

しています。 

ま 学
まな

びを深
ふか

める、教
きょう

材
ざい

となり得
う

る献立
こんだて

の作成
さくせい

に努
つと

めています。 

 

★給 食
きゅうしょく

の栄養価
えいようか

について★ 

 青ヶ島
あおがしま

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は、以下
い か

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

に基
もと

づいて、献立
こんだて

を作成
さくせい

しております。 

区分
く ぶ ん

 基準値
きじゅんち

 

児童
じ ど う

（６～７歳
さい

） 児童
じ ど う

（8～9歳
さい

） 児童
じ ど う

（10～11歳
さい

） 生徒
せ い と

（12～14歳
さい

） 

エネルギー（kcal） 530 650 780 830 

たんぱく質
しつ

（％） 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の 13％～20％ 

脂質
し し つ

（％） 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の 20％～30％ 

ナトリウム（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）（ｇ） 1.5未満
み ま ん

 ２未満
み ま ん

 ２未満
み ま ん

 2.5未満
み ま ん

 

カルシウム（mg） 290 350 360 450 

マグネシウム（mg） 40 50 70 120 

鉄
てつ

 （mg） ２ 3 3.5 4.5 

ビタミン A（㎍ RAE） 160 200 240 300 

ビタミン B1（mg） 0.3 0.4 0.5 0.5 

ビタミン B2（mg） 0.4 0.4 0.5 0.6 

ビタミン C（mg） 20 25 30 35 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

（g） 4以上
いじょう

 4.5以上
いじょう

 5以上
いじょう

 7以上
いじょう

 

 

青ヶ島
あ お が し ま

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

 

・・・・・ 


