
令和７年  ５月 ８日 

青ヶ島村立青ヶ島小学校 

校 長 天花寺  正巳 

栄養士  松澤  美帆 

  

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

を行
おこな

ってから、1ヶ月
か げ つ

がたとうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

や、

給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきましたか？スムーズな配膳
はいぜん

・後
あと

片付
か た づ

けが出来
で き

るようになると、その分
ぶん

給 食
きゅうしょく

を

食
た

べる時間
じ か ん

が長
なが

くなります。みんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：上手
じょうず

に後片付
あとかたづ

けをしよう 

 先月
せんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしよう」でした。今年度
こんねんど

から新
あたら

しい形
かたち

での給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりましたが、だんだんと慣
な

れてきて準
じゅん

備
び

が早
はや

くなりましたね。今月
こんげつ

は、食
た

べ終
お

わった後
あと

の片
かた

付
づ

けについてです。正
ただ

しい片
かた

付
づ

けの方
ほう

法
ほう

を知
し

り、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ち良
よ

く終
お

えられるといいですね。 

 

～後
あと

片
かた

付
づ

けチェックリスト～ 

□トレーは正
ただ

しく持
も

てていますか 

→トレーは横
よこ

向
む

きにし、はしとはしをしっかり持
も

ちましょう。 

 

□走
はし

らずに順
じゅん

番
ばん

を守
まも

っていますか 

 →走
はし

ると、人
ひと

とぶつかりけがをする恐
おそ

れがあります。落
お

ち着
つ

いて順
じゅん

番
ばん

を守
まも

って片
かた

付
づ

けましょう。 

 

□食器
しょっき

は種類
しゅるい

ごとに音
おと

をたてずに重
かさ

ねていますか 

 →食器
しょっき

にはいくつか種類
しゅるい

があります。同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の物
もの

を、食
しょっ

器
き

が割
わ

れない 

ように丁寧
ていねい

に重
かさ

ねましょう。 

 

□箸
はし

やスプーンは向
む

きをそろえていますか 

 →全
ぜん

員
いん

が気
き

持
も

ち良
よ

く片
かた

付
づ

けられるように、手
て

で持
も

つ部
ぶ

分
ぶん

と口
くち

に入
はい

る部
ぶ

分
ぶん

をそろえましょう。 

 

□お皿
さら

やトレーの上
うえ

に食
た

べ残
のこ

し、食
た

べこぼしはありませんか 

 →食
た

べ残
のこ

しなどがある状態
じょうたい

で食器
しょっき

を重
かさ

ねると、調理員
ちょうりいん

さんが洗
あら

うとき大
たい

変
へん

です。 

食
た

べ残
のこ

しはわきによけ、食
た

べこぼしはティッシュで拾
ひろ

いゴミ箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

 

□机
つくえ

の下
した

に食
た

べこぼしがないか確
かく

認
にん

しましたか 

 →意
い

外
がい

と見
み

落
お

としがちですが、テーブルの下
した

にも食
た

べこぼしが残
のこ

っているときがあります。 

ランチルームを出
で

る前
まえ

に、テーブルの周
まわ

りもしっかり確認
かくにん

するようにしましょう。 



   

 

 

キャロットスターの日
ひ

とは、給 食
きゅうしょく

の料理
りょうり

の 1品
しな

に、星形
ほしがた

にくりぬいた人参
にんじん

を 1つだけ入
い

れ、当
あ

た

った人
ひと

はラッキー！という運
うん

試
だめ

しのイベントです。児童
じ ど う

・生徒
せ い と

も毎月
まいつき

楽
たの

しみにしてくれています。 

始
はじ

まりを記
き

念
ねん

して、4月
がつ

は 2 つのキャロットスターを作
つく

りました。今年度
こ ん ね ん ど

最初
さいしょ

のラッキーな人
ひと

は、

小学校
しょうがっこう

の副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

と、小学
しょうがく

1年生
ねんせい

担当
たんとう

の教員
きょういん

でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて「食
しょく

」 

よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢
かん

字
じ

の成
な

り立
た

ちとは少
すこ

し違
ちが

いま

すが、食
しょく

の大
たい

切
せつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していますね。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんが食
しょく

事
じ

を通
とお

してさ

まざまなことを学
まな

び、健康的
けんこうてき

な食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

につけていく教育
きょういく

の 1つです。学校
がっこう

では、

学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

に基
もと

づいて、下
した

の 7つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給
きゅう

食
しょく

作
づく

りや食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も始
はじ

まりました！ 

 

 

 

間
ま

違
ちが

って食
た

べそうになりました。 

次
つぎ

も当
あ

てにいきます！ 

（小学校
しょうがっこう

副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

） 

4年目
ねんめ

で初
はじ

めて当
あ

たりました！ 

今年度
こんねんど

はいい年
とし

になること間
ま

違
ちが

いなし★ 

（小学
しょうがく

1年生
ねんせい

担当
たんとう

教員
きょういん

） 


