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あっという間
ま

に５月
がつ

が終
お

わり、６月
がつ

になりました。６月
がつ

は休
やす

みも少
すく

なく、疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

だ

と思
おも

います。給 食
きゅうしょく

だけでなく、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

そして、いよいよ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。これからの季節
き せ つ

は、特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。食事前
しょくじまえ

の

手洗
て あ ら

い、清潔
せいけつ

なハンカチの準備
じゅんび

など、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に気
き

を付
つ

けよう  

 

 みなさんは、正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができているでしょうか。ランチルームでの手
て

洗
あら

いの様子
よ う す

を

見
み

ていると、手
て

をぬらして泡
あわ

をつけたらすぐ水
みず

で流
なが

している子
こ

や、手
て

のひらだけしか洗
あら

えていな

い子
こ

、ハンカチを忘
わす

れて手
て

がぬれたまま歩
ある

いている子
こ

など様々
さまざま

です。 

 みなさんの手
て

には、目
め

に見
み

えない菌
きん

や汚
よご

れがたくさんついています。こうした菌
きん

を誰
だれ

かがつけ

たままにしていると、自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りの人
ひと

たちも体調
たいちょう

をこわしてしまうことがあります。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を覚
おぼ

えて、実践
じっせん

し、みんなが健康
けんこう

に楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるようにして

いきましょう。 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

って 

おきましょう 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら

をよくこする 

手
て

の甲
こ う

を伸
の

ばす

ようによくこする 

指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

を

念入
ね ん い

りにこする 

指
ゆび

の間
あいだ

をよく洗
あら

う 

親指
おやゆび

、手首
て く び

をねじるよ

うにしてよく洗
あら

う 

流水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なハンカチで

ふく 



   

 

 

 昔
むかし

は、「よくかむこと」は子
こ

育
そだ

てや教育
きょういく

のうえで、とても大切
たいせつ

なこととされていました。しかし、

最近
さいきん

は口
くち

当
あ

たりのよいやわらかい食
た

べものが増
ふ

え、「よくかまない子
こ

」や「よくかめない子
こ

」が増
ふ

え

てきているようです。 

 給 食
きゅうしょく

では、６月
がつ

４日
か

から始
はじ

まる「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にあわせて、かみ応
ごた

えのある食材
しょくざい

をたく

さん使用
し よ う

していきます！これを機
き

に、よくかむ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

のキャロットスターは、小
しょう

中
ちゅう

合
あ

わせて 1つだけでした。たった 1つだけだったため、見
み

つ

けづらかったのか、キャロットスターは最後
さ い ご

まで発見
はっけん

されませんでした。1年
ねん

のうちに何度
な ん ど

か起
お

こる

ハプニングが、今年度
こんねんど

2回目
か い め

にして起
お

きてしまいました。来月
らいげつ

はたくさん見
み

つけてもらえるように、

個数
こ す う

を増
ふ

やそうと思
おも

います！どの料理
りょうり

に入
はい

っているのか、みなさん楽
たの

しみにしていてください♪ 

 

 

 

 

 よくかむことは、健康面
けんこうめん

でたくさんのいい効果
こ う か

があり、健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

になります。 

次
つぎ

の①～⑧うち、よくかむことで得
え

られる「いいこと」をすべて選
えら

んでみましょう。 

①          ②           ③           ④ 

⑤          ⑥           ⑦           ⑧ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

クイズ こたえ  

①・②・③・④・⑤・⑥・⑦・⑧ 

正解
せいかい

は全部
ぜんぶ

でした！よくかむといいことはこんなにたくさんあるんですね！ 

頭文字
かしらもじ

をつなげて「ひみこのはがいーぜ」と覚
おぼ

えましょう！ 


