
５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを丁寧
ていねい

にする  

準備
じゅんび

のポイント 

○手
て

洗
あら

い 

手
て

には目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

がたくさんついています。そのまま配膳
はいぜん

をすると、食
た

べ物
もの

に細菌
さいきん

がついてしまうことがあります。石
せっ

けんを使
つか

い、「手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の間
あいだ

・つめ・親指
おやゆび

・

手首
て く び

」まで丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

 

○配膳
はいぜん

 

エプロン・帽子
ぼ う し

・マスクは、食
た

べ物
もの

にほこりや髪
かみ

の毛
け

が入
はい

らないようにするための大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があります。帽子
ぼ う し

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

をしっかり入
い

れる、マスクは鼻
はな

までおおう、白衣
は く い

はきち

んと着
き

るなど、「正
ただ

しく身
み

につける」ことが大切
たいせつ

です。 

片付
か た づ

けのポイント 

○食器
しょっき

は種類
しゅるい

ごとに丁寧
ていねい

に重
かさ

ね、箸
はし

やスプーンは向
む

きをそろえる 

食器
しょっき

は種類
しゅるい

ごとに分
わ

けて、決
き

められた場所
ば し ょ

に戻
もど

します。音
おと

を立
た

てて置
お

いたり、投
な

げるよう

に置
お

いたりすると、食器
しょっき

が割
わ

れたり怪我
け が

につながることもあります。最後
さ い ご

まで丁寧
ていねい

に扱
あつか

うこ

とが大切
たいせつ

です。箸
はし

やスプーンは、全員
ぜんいん

が気持
き も

ち良
よ

く片付
か た づ

けをするためにも、他
ほか

の人
ひと

と向
む

きを

そろえて置
お

くようにしましょう。 

 

○食
た

べ残
のこ

し、食
た

べこぼしをそのままにしない 

食
た

べ終
お

わったあと、ごはん粒
つぶ

やおかずがたくさん残
のこ

っていると、洗
あら

うときに多
おお

くの時間
じ か ん

が

必要
ひつよう

になります。お皿
さら

やトレーの上
うえ

、テーブルの下
した

などに、食
た

べ残
のこ

しや食
た

べこぼしはしてい

ませんか？「食
た

べこぼした物
もの

は拾
ひろ

って捨
す

てる」、「食
た

べ残
のこ

した物
もの

は一緒
いっしょ

にせず、わきによけて

おく」など、片付
か た づ

けをした後
あと

に作業
さぎょう

をしてくれる方々
かたがた

のことも考
かんが

えてみましょう。 

   令和８年  ５月 １日 

青ヶ島村立青ヶ島小学校 

校 長 天花寺  正巳 

栄養士 安田   隆人 

 

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

から、１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。食事
しょくじ

時間
じ か ん

を長
なが

くするためにスム

ーズな準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをできるようにしましょう。 

５月
がつ

はゴールデンウィークもあり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。休
やす

み明
あ

けでも元気
げ ん き

に登校
とうこう

するためにしっかり食事
しょくじ

を摂
と

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

５月
がつ

５日
い つ か

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」について知
し

ろう！ 

５月
がつ

５日
い つ か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。子供
こ ど も

たち健
すこ

やかな成長
せいちょう

や健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。鯉
こい

のぼり

を飾
かざ

ったり、兜
かぶと

や武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

るのも、「強
つよ

くたくましく育
そだ

ってほしい」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

今回
こんかい

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

で古
ふる

くから食
た

べられてきた伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

を４つ紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

、行事
ぎょうじ

にあった食事
しょくじ

や食材
しょくざい

を掲載
けいさい

していきたいと思
おも

います。 

５月
がつ

には端午
た ん ご

の節句
せ っ く

以外
い が い

にも八十八夜
はちじゅうはちや

があります。 

季節
き せ つ

ごとの行事
ぎょうじ

や文化
ぶ ん か

に触
ふ

れながら、皆
みな

さんが食
しょく

への興味
きょうみ

や関心
かんしん

を深
ふか

められるような内容
ないよう

をお届
とど

けしていきます。 

柏餅
かしわもち

 

あん入りの餅
もち

を包
つつ

んだ和菓子
わ が し

です。柏
かしわ

の葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が成長
せいちょう

するまで古
ふる

い葉
は

を落
お

とさないことから、「家系
か け い

がつづく」、

「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」の願
ねが

いを込
こ

めて、江戸
え ど

時代
じ だ い

か

ら端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に柏餅
かしわもち

を食
た

べるようにな

りました。 

 

ちまき 

もち米
ごめ

を笹
ささ

や茅
ちがや

で包
つつ

んで蒸
む

した食
た

べも

のです。子
こ

供
ども

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や立派
り っ ぱ

な

大人
お と な

になるようにという願
ねが

いが込
こ

められて

います。ちまきは地域
ち い き

によって種類
しゅるい

があり、

甘
あま

い団子
だ ん ご

が包
つつ

まれているものやたけのこや

お肉
にく

が入
はい

ったものなど様々
さまざま

です。 

鰹
かつお

 

「かつお」という言葉
こ と ば

が「勝
か

つ男
おとこ

」と書
か

けることから、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされていま

す。そのため、「元気
げ ん き

さ」や「活発
かっぱつ

さ」の

象 徴
しょうちょう

としてもふさわしいと考
かんが

えられて

きました。さらに、江戸
え ど

時代
じ だ い

には初鰹
はつがつお

はと

ても価値
か ち

が高
たか

く、「粋
いき

」や「活力
かつりょく

」の象 徴
しょうちょう

でもありました。 

たけのこ 

たけのこは成長
せいちょう

がとても早
はや

く、真
ま

っ直
す

ぐとぐんぐん伸
の

びていく植物
しょくぶつ

です。その

姿
すがた

から、「子供
こ ど も

がすくすく元気
げ ん き

に育
そだ

つよ

うに」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

たけのこは地面
じ め ん

の下
した

から顔
かお

を出
だ

すこと

から、「将来
しょうらい

大
おお

きく伸
の

びる活躍
かつやく

をする」

という意味
い み

も重
かさ

ねられています。 

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

 
 


