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あっという間
ま

に５月
がつ

が終
お

わり、６月
がつ

になりました。６月
がつ

は休
やす

みも少
すく

なく、疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

だ

と思
おも

います。給 食
きゅうしょく

だけでなく、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

そして、いよいよ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。これからの季節
き せ つ

は、特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。食事前
しょくじまえ

の

手洗
て あ ら

い、清潔
せいけつ

なハンカチの準備
じゅんび

など、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

について知
し

ろう！ 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に気
き

を付
つ

けよう  

 

 みなさんは、正
ただ

しく手
て

を洗
あら

うことができているでしょうか。ランチルームでの手
て

洗
あら

いの様子
よ う す

を

見
み

ていると、手
て

をぬらして泡
あわ

をつけたらすぐ水
みず

で流
なが

していたり、手
て

のひらだけしか洗
あら

えていなか

ったりと様々
さまざま

です。 

 みなさんの手
て

には、目
め

に見
み

えない菌
きん

や汚
よご

れがたくさんついています。こうした菌
きん

を誰
だれ

かがつけ

たままにしていると、自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りの人
ひと

たちも体調
たいちょう

をこわしてしまうことがあります。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を覚
おぼ

えて、実践
じっせん

し、みなさんが健康
けんこう

に楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるようにし

ていきましょう。 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

って 

おきましょう 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら

をよくこする 

手
て

の甲
こ う

を伸
の

ばす

ようによくこする 

指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

を

念入
ね ん い

りにこする 

指
ゆび

の間
あいだ

をよく洗
あら

う 

親指
おやゆび

、手首
て く び

をねじるよ

うにしてよく洗
あら

う 

流水
りゅうすい

でしっかり洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なハンカチで

ふく 



   

・足
あし

が浮
う

いている 

・足
あし

を組
く

んでいる・机
つくえ

からの距離
き ょ り

が遠
とお

い 

・背筋
せ す じ

が伸
の

びている 

・机
つくえ

との間
あいだ

はこぶし 1つ分
ぶん

 

・足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

につける 

・椅子
い す

に深
ふか

く座
す

わる 

・背筋
せ す じ

が曲
ま

がっている  悪
わる

い姿勢
し せ い

 
 正
ただ

しい姿勢
し せ い

 

みなさんは正
ただ

しい姿勢
し せ い

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べていますか？ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べると、食
た

べ物
もの

をよく噛
か

んで食
た

べることができ、食
た

べこぼしも減
へ

ります。また、

体
からだ

への負担
ふ た ん

が少
すく

なく消化
しょうか

にも良
よ

いです。一方
いっぽう

、悪
わる

い姿勢
し せ い

ではよく噛
か

めなくなり、食
た

べこぼしが増
ふ

え、

お腹
なか

を中心
ちゅうしん

に体
からだ

への負担
ふ た ん

も大
おお

きくなります。 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでなく、自宅
じ た く

での食事
しょくじ

でも姿勢
し せ い

を意識
い し き

し、習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

５月
がつ

のキャロットスターは児童
じ ど う

１名
めい

、 

教員
きょういん

１名
めい

でした。 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

について知
し

ろう！ 

キャロットスターを見
み

つけることが出来
で き

て、 

とてもうれしいです！ 

次
つぎ

も見
み

つけます！ 

初
はじ

めてのキャロットスターを 

見
み

つけることが出来
で き

て、とてもうれしかったです。 

皆
みな

さんも見
み

つけられるといいですね！ 

 


